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     RestoraFAST® Bouchées tendres 

 
Supplement Facts 
Ingrédient médicinal (par bouchée tendre)   
Hydroxyde de magnésium…………………………………………………………………1200 mg 
MODE D’EMPLOI: Boire un verre de liquide (250 ml) avec chaque dose. La dose 
quotidienne totale peut être prise en une ou plusieurs fois, si nécessaire.  
Enfants de 4 à 6 ans : 1 bouchée tendre par jour  
Enfants de 6 à 12 ans : 1 à 2 bouchées tendres par jour  
Personnes de 12 ans et plus : 2 à 4 bouchées tendres par jour  
Usages: Soulagement de la constipation occasionnelle/soulagement de l’irrégularité. 
Agit avec l’eau de l’organisme pour hydrater et ramollir les selles afin de soulager la 
constipation/rétablir le rythme naturel du corps. Soulagement rapide de la constipation 
en aussi peu que 30 minutes à 6 heures.  
Mise en garde: Ne pas prendre pendant plus d’une semaine, sauf avis contraire d’un 
professionnel de la santé. Ne pas prendre deux heures avant ou après un autre 
médicament, car l’efficacité de ce dernier pourrait être modifiée. Ne pas utiliser en cas 
de fièvre, d’occlusion intestinale, d’inflammation de l’intestin, de déshydratation aiguë, 
de douleurs abdominales, de nausées ou de vomissements. Ne pas prendre en cas 
d’allergie à l’un des ingrédients de ce produit. Consulter un médecin avant d’utiliser ce 
produit en cas de maladie rénale, de prise de tétracycline ou de changement soudain 
dans les habitudes intestinales persistant plus de 2 semaines. Une surutilisation ou une 
utilisation prolongée peut entraîner une accoutumance de la fonction intestinale. Un 
saignement rectal ou une absence de défécation après l’utilisation d’un laxatif peut 
évoquer un trouble grave. Cesser l’utilisation et consulter un médecin. Contient du soya.  
Ingrédients non médicinaux: arôme, arôme de baie, eau, glycérol, huile de noix de coco 
hydrogénée, lécithine, rouge no 40 sur substrat, saccharose, sirop de glucose solide, 
sirop de maïs 
Conserver entre 15 et 25 °C. N’utiliser que si l’emballage est intact. 
Questions? 1-800-265-7382 

 

 

 


